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Immun' Fest :
Le festival qui ne dort jamais

PAR AURORE INCHAUSPE

Imaginez un festival qui ne s'arréte jamais, ou des milliards de
festivaliers — nos cellules — vivent en harmonie. Pour que la féte
reste parfaite, une équipe de choc veille au grain : le systeme
immunitaire. Découvrons ensemble cette organisation ou chaque
membre, des patrouilleurs de I'immunité innée aux stars de la
réponse adaptative, met sa touche pour protéger le festival...

Embarquons pour ce festival extraordinaire qui se
déroule en permanence dans votre corps.



L'enceinte du festival s

Comme tout festival qui se respecte, notre corps a ses propres
barrieres de sécurité.

Notre peau forme la premiére ligne
O de défense, véritable enceinte du

festival qui protege nos précieuses

cellules. Imperméable et résistante,

elle fait barrage aux pathogéenes
indésirables qui tentent de s'infiltrer
f dans la féte \

*
Les pores E 3 e

Notre peau possede ses propres "points de
controle” - les pores - qui produisent des
substances défensives comme la sueur ou
le sébum. Ces substances créent un
environnement hostile qui découragent
bactéries et virus, un premier filtre contre
les indésirables avant méme qu'ils ne
franchissent l'entrée

Une fois a l1l'intérieur, plusieurs équipes de
patrouilleurs veillent au bon déroulement du
festival.

Aristizabal B, Gonzalez A. Innate immune system. In: Anaya JM, Shoenfeld Y, Rojas-Villarraga A, et al., editors. Autoimmunity: From Bench to
Bedside [Internet]. Bogota (Colombia): El Rosario University Press; 2013 Jul 18. Chapter 2.
Available from: https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK459455/



Les patrouilleurs

Ces cellules, nos globules blancs, sont a la fois rapides et généralistes,
exactement les qualités recherchées chez de bons patrouilleurs !

Les neutrophiles sont comme des vigiles
qui circulent constamment dans la foule.
Leur mission ? Neutraliser
immédiatement tout ce qui semble
suspect, méme au prix de leur propre vie.
Cette réponse rapide et massive
constitue notre premieére ligne de défense
intérieure.

Les Chefs de la sécurité

Les macrophages coordonnent, nettoient et
surveillent. Aprés avoir avalé les intrus
marqués comme dangereux
(PHAGOCYTOSE), ils restent sur place pour
s'assurer que tout est sous contréle. lls

envoient des messages (CYTOKINES) qui
‘ alertent 'ensemble des défenses du corps.

Systéme de surveillance
Les cellules dendritiques sont présentes
dans les tissus de notre corps et dans
notre circulation. Ces "caméras de
sécurité" capturent des "photos” des
pathogeénes et les transmettent aux autres
cellules immunitaires pour déclencher une
réponse ciblée et sur mesure.

Marshall, J.S., Warrington, R., Watson, W. et al. An introduction to immunology and immunopathology. Allergy Asthma Clin Immunol 14 (Suppl 2), 49 (2018).
https://doi.org/10.1186/s13223-018-0278-1 ; Chaplin, D. D. (2010). Overview of the immune response. Journal of Allergy and Clinical Immunology, 125(2,
Suppl 2), S3-S23. https://doi.org/10.1016/j.jaci.2009.12.980
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Les artistes

Les lymphocytes, grace a leurs réponses sur mesure et a leur capacité de
meémorisation, sont de véritables artistes. Ensemble, ils créent une
défense sophistiquée qui repousse presque toutes les menaces.

Les compositeurs

Les lymphocytes B sont a l'origine des
anticorps spécifiques aux pathogeénes.
Au quotidien, ces cellules surveillent
I'environnement, testant constamment
la "qualité" du festival, prétes a marquer
tout intrus pour que les équipes de
nettoyage puissent intervenir.

Les lymphocytes T posséedent un récepteur
unique (T cell receptor : TCR), véritable
"oreille musicale’, capable de détecter la
moindre fausse note dans l'organisme. Pour
acquérir cette précision, ces lymphocytes
s’entrainent en backstage (THYMUS) ou ils
apprennent a ne jamais s'attaquer aux
festivaliers (TOLERANCE)

La moelle osseuse Backstage Le thymus

C'est le studio d'enregistrement central du C'est la salle d'entrainement des lymphocytes T
festival ! Dans cette usine créative, de nouveaux ou ils apprennent a distinguer les festivaliers des
talents voient le jour 24h/24. Un vivier intrus. Objectif ? Eviter que les cellules

inépuisable de cellules en herbe, prétes a faire immunitaires se retournent contre son propre
leurs preuves. public. Ceux qui échouent au test ? Direction la

sortie.

1- Thapa P, Farber DL. The Role of the Thymus in the Immune Response. Thorac Surg Clin. 2019 May;29(2):123-131. 2- Zhao E, Xu H, Wang L, Kryczek |, Wu K, Hu Y,
Wang G, Zou W. Bone marrow and the control of immunity. Cell Mol Immunol. 2012 Jan;9(1):11-9.



Les moments cultes

La réponse innée, c'est le show de l'ouverture.
Elle commence dés la détection d'une menace. Nos patrouilleurs
interviennent pour éliminer tous les indésirables, sans distinction. C'est

rapide et non spécifique

Les neutrophiles qui neutralisent

lls débarquent en masse, neutralisent et
passent l'info aux autres cellules en & #‘%
secrétant des substances : LES CYTOKINES ». * ,.

“Besoin de renforts au secteur 3

Les macrophages qui déménagent

lls arrivent aprés les neutrophiles pour
faire le grand ménage. lls avalent
littéralement tout ce qui traine
(PHAGOCYTOSE) et jouent les
informateurs en racontant aux
lymphocytes ce qu'ils ont trouvé sur le
terrain

Les cellules dendritiques qui
observent

Les cellules dendritiques, systeme de
surveillance High-Tech, observent et
capturent tous les détails de l'incident,
puis filent en backstage pour briefer les
futurs lymphocytes

“Souriez”

Quand les patrouilleurs ont besoin de renforts
spécialisés, place aux véritables artistes du festival...

Chaplin DD. Overview of the immune response. J Allergy Clin Immunol. 2010 Feb;125(2 Suppl 2):S3-23. doi: 10.1016/j.jaci.2009.12.980. PMID: 20176265; PMCID:
PMC2923430.



Les moments cultes

La réponse adaptative, c'est le concert a ne pas rater. Les lymphocytes B
et T offrent une performance spécifiques a un pathogene. Un show
précis, mémorable et personnalisé

Détection & Elimination

Les lymphocytes T, ce sont les stars
de l'attaque directe : briefés par les
macrophages, ils reconnaissent leur
cible et partent a lI'assaut pour

i ‘ éliminer les zones infectées \

Anticorps spécifiques

AN AV AwAN

Les lymphocytes B, eux, préferent le - PR
spectacle a distance : ils fabriquent
des anticorps sur-mesure qui
neutralisent spécifiquement les

‘ pathogénes en circulation I

Et le meilleur moment reste le rappel, les lymphocytes
mémorisent le "mode d'action” pour intervenir plus
rapidement si ce méme ennemi osait revenir.

Chaplin DD. Overview of the immune response. J Allergy Clin Immunol. 2010 Feb;125(2 Suppl 2):S3-23. doi: 10.1016/j.jaci.2009.12.980. PMID: 20176265; PMCID:
PMC2923430.



Et ca repart...

A Le systeme immunitaire est bien plus qu'un
-u;v_AYA.VA‘." -l simple mécanisme de défense : c’est un

"8 = festival permanent, ou chaque cellule joue son

role avec précision, coordination et parfois...

improvisation. En comprenant mieux cette
incroyable organisation, on prend conscience

| C - - de I'équilibre fragile mais puissant qui nous
TPNFE JUSSEEN maintient en bonne santé.
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LES CYTOKINES LE SYSTEME DU COMPLEMENT

LA PHAGOCYTOSE LA TOLERANCE
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